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「自分の⾧所ってどこ？」 
校⾧  寺本  喜和  

「あなたの⾧所（よいところ）ってどんなところですか？」と質問をすると，高学年児童や中学生から，なかな

か返事をもらえないことがあります。逆に 1 年生からは，「よく笑うところだよ。」とか，「すききらいなく何で

も食べることだよ。」などと，すんなり返事が返ってきます。そこで，「どうしてそう思うの。」と聞くと，概ね

「お父さんやお母さんが，いつもそう言うから。」とか，「友達にそう言われた。」など，自分以外の他者から自分

自身の良さを指摘されて，そのように感じられているのだと分かります。 

 一方，小学校も高学年になると，低学年のころと違って，自分自身を客観的に見つめるようになり，⾧所だけ

でなく短所にも気づき始めます。つまり自分自身を見つめると，どうやらいい子の自分だけでなく，そうでない

自分の存在が大きなものとして，クローズアップされてくるのでしょう。その時，自分に自信が持てなくなった

り，必要以上に自分を下に見たりして苦しむ子供もいます。それは「自己肯定感」が低い状態と言えます。自己

肯定感が低いときには，自分だけでなく，相手や他者のことを肯定的にとらえられず，悪いところばかりが感じ

られます。そして，自己だけでなく相手のことまでも悪く言ったり，相手に対して攻撃的になったりして，なん

だか毎日の生活がむしゃくしゃと感じられます。これらの感じ方は，成⾧の過程で誰もが多かれ少なかれ経験す

ることですが，一人一人の個人差があり，この傾向が強い場合は，何だか素直だった子どもが急に大人びて，つ

き合いづらくなってきたと感じます。 

 自分という存在は，よい面も，あまりよくない面も含めて，まるごと自分自身であるということを受け入れて，

よくない面だけにとらわれずに自分らしく生きてほしいと思います。また，まわりにいる私たちは，一人一人が

持っている良さに目を向けて，それを伸ばせるように，子どもたちを支え，励ましていきたいと考えています。

JSP では「学校生活アンケート」を実施して，子どもたちが日頃考えている学校生活上の気持ちを把握し，問題

があれば早期発見に努め，子どもたちの心に寄り添った指導を進めているところです。 

 今日から 12 月になりました。3 学期も残り 2 週間ほどです。キャンプや遠足の行事と学習のまとめに取り組

んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ものの溶け方の実験（５年生） 気温と植物の関係調べ（４年生） 
友達の好きなことのインタビューと

まとめ活動（１年生） 

 



 １０月に在パース日本国総領事に就任された内藤康司氏が，JSP の学習発表会においでくださいました。 

 そのときのご挨拶を一部紹介します。 

 

 パースに着任してまだ 1 ヶ月です。どうぞよろしくお願いします。私自身、

日本人学校の出身者です。私の場合は、タイのバンコック日本人学校でしたが、

５０年前の当時４０名のクラスメートとはいまだにやりとりしています。国際

弁護士、水族館の館⾧、絵本作家、電力会社、オーストラリアに移住された方

もいます。私の家内も日本人学校の派遣教員でした。３人の子供がいますが、

３人ともヨハネスブルグ、ナイロビで日本人学校に通いました。家族全員が日

本人学校に強い思いをもっています。 あたたかく、親切で、特に日本に対す

る尊敬の気持ちがあるオーストラリアの人々との関係は、⾧い間にわたる人と

人との交流で培われてきたものです。みなさんが City Beach Primary の子供た

ちとの間で日々行われている交流のひとつひとつも、その大切な一部です。そ

して自分にとっても、毎日のくらしの中では、気が付かないかもしれないです

が、パースでの生活は、おとなになって振り返ると、人生の中でも、忘れるこ

とのできない、キラキラ光る宝石のような想い出になるはずです。日本人学校

で育んだ、世界から日本を見る目、感受性の鋭いみなさんの洞察力で感じたことは、

必ず心の中に残り、日本に帰ってからも芽を出すでしょう。毎日毎日の得難い経験を精一杯楽しみながら心の日

記に焼きつけて頂きたいと思います。保護者の皆様、運営委員会の皆さま、この素晴らしい学習環境を整えるた

めに、日頃の大変なご努力に感謝申し上げます。総領事館として今後ともできるかぎりのサポートをさせて頂き

ます。 

 

 

【連絡とお願い】 

〇12 月１日（木）・２日（金）中学部試験・5 日（月）中学部実力テスト 

〇 6 日（火）JSP 卒業生・冬季五輪選手 ニック・ティミングスさん講演会 
 ・10:35～11：25 に，アンダーカバーエリアで行います。保護者の皆さんも参加できますので、お時間のあ 

  る方は、ぜひいらしてください 

〇 7 日（水）～９日（金）キャンプ（小３～中３） 
 ・Bickley 方面へ行きます。 

〇 8 日（木）遠足（小１・２） 
 ・Swan Valley Cuddly Animal Farm へ行きます。 

〇 13 日（火）国立天文台オンライン授業１４：０５～（小４～中３） 
 ・アストロバイオロジーセンター特任専門員・国立天文台ハワイ観測所の日下部展彦氏から「宇宙視点の生 

  命誕生の秘密」について、お話をしていただきます。 

〇 16 日（金）3 学期終業式＆お別れ会 
 ・12：15 頃下校予定です。お弁当は必要ありません。お別れ会の詳細は後日メールでお知らせします。 

総領事訪問 


